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Touche environ 3% de la population (1% pour la
schizophrénie)

Débute surtout chez les jeunes entre 15 et 35 ans

La négligence des problemes de santé mentale chez les

jeunes a un coUt énorme (30 milliards de dollars par année ehn
Australie. McGorry)
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SYMPT. POSITIFS SYMPTOMES NEGATIFS

- Délire - Alogie -Anhédonie
- Hallucinations - Avolition
- Désorg. Discours - Retrait social
- Désorg. Comport. - Affect émousse
EFFETS DYSFONCTIONNEMENT SOCIAL
SECON- - Travall
DAIRES - Relations

- Soins personnels

DEFICITS COGNITIFS SYMPTOMES AFFECTIFS
- Attention - Dysphorie
Iv\emowe - [déation suicidaire
onct. exécutives - Désespoir
’rocri’rique - Dépression




Durée de psychose non traitée

Début psychose Début traitement

Phase prémorbide

Début de la maladie Fin de I"épisode

Durée de I"épisode

Durée de la maladie

(cité dans Dellamillieure et al, 2009:80)

SQS Comité Dépistage Stip 2011
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La psychose est une expérience traumatisante et
angoissante pour la personne. « Plus les délais sont
longs, plus la guérison risque d’étre tardive et
incomplete » Loebel 1992.

Abus de substance (Hambrecht and Hafner 19995)
Risque accru de suicide, dépression (Bromet et al 1998)
Interruption du cheminement scolaire ou report du
projet vocationnel

Appauvrissement du réseau social et augmentation dées
difficultés de réinsertion socioprofessionnelle, itinérance
(Haftner et al 1995)
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Relations familiales explosives (€puisement de la famille)

Problemes de judiciarisation

Entrée plus fraumatique dans la maladie (policiers,
ambulanciers, etfc.)

Dose plus importante d'antipsychotigue et reponse plus
lente au traitement et hospitalisation plus longue

Rémission incomplete des symptomes et pronostic
appauVvri
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D’éviter la chronicité et I'auto-stigmatisation
(Birchewood 1992)

De soutenir le processus de maturation et le
développement identitaire

De maintenir I'espoir et I'acquisition des taches
développementales: socialisation, scolarisation,
insertion dans un milieu de travail...

D’éviter les ruptures trop longues au plan
vocationnel et social

De miser sur la relation de confiance et de réduiredes

traitements coercitifs
SQS
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La prévention primaire est inexistante

Le mangue de connaissances de |la psychose,

Attitudes du clinicien: pessimisme, crainte a intfervenir, peur
de sur diagnostiquer stigmatiser

Attitude de déni du jeune, des proches et des intervenants

Le manque de ressources et de professionnels formes et
habilités a intervenir

Le mangue de concertation entre les différents
programmes et ressources

SQS
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SLIDE 1
Natural History of Schizophrenia'
Stages of lliness

Healthy Premorbid Prodromal/Onset/Deterioration Chronic/Residunl

T

i : .
Worsaning Margin of Prevention
Saverity of

Signs and
Symptoms

GestationyBirth 10 Puberty

SQS

SOCIETE QUEBECOISE
dela SCHIZOPHRENIE




Premiere phase de la maladie caractérisée
par des signes vagues, difficiles a détecter, des
changements dans les pensees, les émotions,
les perceptions.

AQPPEP . { Association Québécoise des
Programmes des Premiers Episodes de Psychose »
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Problemes liés au dépistage des prodromes
de la schizophrénie

- Non spécifique
- Concept rétrospectif

- Pas de traitement reconnu
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conferent un
risque de maladie en tout temps.

Par exemples : ATCD familiaux, les
margueurs biologiques...

sont des
signes qui annoncent ou permettent
de déceler un trouble avant gu'il ne se
déclare ou s'installe.

)

F SQS Yung & McGorry, 1996
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Facteurs périnataux

Diagnostic de maladie mentale dans |lo
famille

Consommation de drogue et d’'alcool

Traumatismes (abus, abandons,
iImmigration...)
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Retrait social, isolement

Bris dans le fonctionnement (difficulté a fonctionner
dans des roles sociaux habituels (scolaire, travail)

Négligence de I'hygiene, de I'apparence
Mangue de motivation, d'intérét,

Troubles cognififs (attention, mémoire, fonctions
exécutives...)

Trouble du sommell
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Croyances bizarres ou pensées magiques
Plaintes somatiques variées

NV elleilelg

Langage vague, circonstanciel et pauvre
Comportements éfranges, excentriques
Ftat dépressif, gestes suicidaires

Problemes du comportement (actes de
délinquance, violence)

Changements brusques d'intéréts
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Total (%)

(n= 232)
Agitation 19
Dépression 19
INO(EIE 18
Probleme de concentration 16
Inquiétude 15
Mangue de confiance en sol 13
Manqgue d’'énergie 12
Performance pauvre 11
Retraif social — méfiance 10
Reftrait social — communication 10
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PRODROME

(softs signs)

Symptémes négatifs

Hospitalisation

Nicole 2006



Prodrome

Aucun

Recherche: faible dose
antipsychotique

Traiter les autres
pathologies associées:

anxiété, dépression, etc.

Psychose débutante

Dosage minimale
I:'amille des atypiques
Evite la multi-thérapie

Guide de pratique:

1ére hosp. 1a2ans
3hospet+: 5 ans

5 oses
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Principales cibles de la psychoéducation:

I Le stress
> L'alcool et les drogues

2 La gestion des symptomes et des rechutes
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« Ensemble de tests ou d’'examens permettant de
trouver la trace des premiers indices d'une
affection latente avant |'apparition des signes
fonctionnels ou clinigues ». Larousse

SLIDE 1
Natural History of Schizophrenia'
Stages of lliness

Premorbid Prodromal/Onset/Deterioration Chronic/Residunl
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Premier outil 1985

Manque d’homogénéité dans la clientele ciblée. On
parle de + en + des « schizophrénies » et non plus d'une
entité unique

Outils développés dans un cadre de recherche

Une partie seulement des outils onf permis d'identifier
de rdgon valide les sujets a risque de développer la
maladie

s
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Historique des outils de depistage

ES| . UK peychosissae Outils qui
=1 s focalisent sur
> st 55 5| S hlaos les symptomes
=200 non specifiques

\

refer-o-scope

CAARMS ‘ f

ARMS criteria >
(Yung, McGorry et al. 1996) E:EI Yuen et al. 2005;
.“:Z'Z:‘{m"‘f.',.ﬁ e so;sl S — : Ollj_tl B qul
endieot ot 83977 o1 SIPS | ermesaeen Medtie ocalisent sur
: Lot i s 3— Mcém-;j’au et al. 2009) " o0n les Sym ptﬁmeS
H Schizotypal .
} s heca : e _ psyc h,otlc’{ues
"""" = attenues

Daneault, J.-G., Stip E., et al. (2013), Genealogy of instruments for prodrome
evaluation of psychosis, Frontiers in child and neurodevelopmental psychiatry, 4:25.
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Piloté par la Société quebécoise de la schizophrénie
(SQS) et finance dans le cadre du programme
Prends soin de toi..

Formation d'une equipe de chercheurs et de
professionnels rattaches a la fravaillant depuis
plus de deux ans au développement de |'outfil
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Concevaoirr, tester et promouvoir un outil
bilingue de détection précoce de la
psychose, et le diffuser partout au Québec.

Aider les professionnels specialisés en
education, les parents et les employés des
services sociaux et de santé du Quéebec ainsi
gue les jeunes, 4 apprendre a reconnaitre
les signes precoces d'un episode
psychotique, et d adopter une approche
proactive en matiere de consultation et

@\5 d’intervention.
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Les étapes:

Revue de la littérature
Constitution d'un comité scientifique

Focus groupe patients, familles et professionnels
Production d'un travail de synthese
Consultation d'un comité d'experts

Flaboration de I'outil

Programmation

Mise en ligne
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refer {gdscope

L’outil pour observer et agir avant la psychose

Famille Professionnel

Vous étes conjoint, mére, pére frére, soeur,
oncle, tante ou ami.

Vous étes un professionnel ceuvrant dans les
réseaux de |'éducation, de la santé ou des
services sociaux.

Vous étes inquiet
de la santé mentale
d‘un proche.

Vous vous interrogez
sur la santé mentale
d'un jeune que vous
cotoyez.

Qu'est-ce que le refer-O-scope ?

Cet outil vous permet d'observer et d'agir avant la psychose en repérant les signes
précurseurs de la maladie, afin de contribuer a réduire ses effets néfastes.

Le refer-O-scope tient compte des antécédents familiaux, de la prise de drogues, des
facteurs de risque et des altérations du fonctionnement. Vous y trouverez des bulles

d'information, un glossaire des maladies mentales, et des références de soins et de soutien.

Le guestionnaire s'accompagne d'une recommandation pour faciliter vos échanges futurs
avec un intervenant ou un professionnel de la santé.

La prévention et le suivi précoce diminuent les risques de développer une psychose.

Cet outil vous appartient. Faites-en votre allié¢ ! Moins de 30 minutes pour comprendre et
aider.

Pourquoi et comment I'utiliser

Jeunes

Tu es jeune et tu te questionnes sur les
comportements étranges de ton ami,
de ton frére, de ta sceur ou
méme d’un collégue de ta

Qu'est-ce que
la psychose ?




refer @) scope

Loutil pour observer et agir avant la psychose

¥'ai moins de 30 ans et je me
pose des questions. .

Tu te questionnes sur les

comportements

ton frére, de ta sceur ou méme d'un
collégue de ta clecse? Ce questionnaine
qui te permettront d’agir et de jouer un

oF -

Une sensation de déjavu ?

de ton ami, de

réle de premier plan dans la prévention
de la psychese.

4 En savoir plus

Le refer-O-scope

Le refer-O-scope tient compte de la price de
dirogues, de Phictorique familial des troubles
de santé mentale, des facteurs de risque et
des dans lec

de la personne que tu observes. Tuy
trouveras sussi des bulles dinformation, un
ghossaire des maladics mentales, et des
références de soins et de soutien.
En meins de 15 minutes, ce questionneire
peut wraiment t'aider. N'hésite pas a Futiicer!
Le refer-O-ccope t'appartient.

4+ En savoir plus




refer @ scope A Dot

Loutil pour observer et agir avant ls poychese

Une sensation de déjavu ?

J'ai moins de 30 ans et je me
pose des questions...

Tu te questionnes sur les.
& de ton ami, de

comportements étranges
‘ton frére, de ta sceur ou méme d'un

collégue de ta. 2 Ce questionnei
Eéments de réponses
d'agir et de jouer un
dans la prévention

dela
4 En savoir phus

Le refer-O-scope
Le refer-O-scope tient compte de la prise de
drogues, de Mhistorique famiial des-

refer @ scope

les
+ Démarrer le questionnaire

Vidéos refer-0-scope

refer @ scope - est aussi pour les familles et les

o =~




En observant la personne qui inquiete...

L' outil servira a mieux reconnaitre les signes avant-coureurs et les
facteurs de risque de la psychose

L'outill permettra d’'aller chercher de la documentation et de
I'information sur la psychose

L' outil pourra étre complété par un jeune, un proche ou un
intervenant scolaire ou de la santé

SQS

SOCIETE QUEBECOISE
dela SCHIZOPHRENIE



Qui donnera quelgues indices sur I'état de risque, apportera
guelques conseils, mais sans fournir de diagnostic ou se substituer &
une aide professionnelle

Un algorithme qui permettra de pister la personne vers des
ressources appropriées et selon sa région

Qui permettra de mieux comprendre la psychose, d'en parler, de
demander de I'aide plus rapidement et de diminuer la
JilelapleliNelilely
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refer(edscope

L’outil pour observer et agir avant la psychose

www.refer-o-scope.com

SQS
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refer. scope

REPERE LES SIGNES

PRECURSEURS
DE LA PSYCHOSE

Agir, c'est pas du délire !

jeunes.refer-o-scope.com

La psychose ne vient pas sans avertir,
COMMENT LA PREVENIR?

Identifiez les signes pour
CONSULTER RAPIDEMENT.

refer.scope

SPOT THE
PRECURSORS
OF PSYCHOSIS

Taking action
isn't acting crazy!




refer o) SCODEe L'outil pour observer et agir avant la psychose

Lundi, 7 mai 2012

Le refer-O-scope est un outil d'aide a l'observation des signes avant-coureurs de la psychose, destiné aux membres
des familles et aux professionnels ceuvrant dans les réseaux de I'éducation, de la santé et des services sociaux.

Cet outil poursuit un objectif pédagogique et de prévention ne pouvant en aucun cas se substituer & une évaluation
médicale incluant les conseils, le diagnostic ou le traitement par un professionnel de la santé.

Les réponses fournies au questionnaire sont traitées par un algorithme qui émet une recommandation quant a
Fopportunité de poursuivre des démarches auprés d'un professionnel de la santé.

L'algorithme repose sur les connaissances cliniques de plusieurs experts ayant participé a la conception du
refer-O-scope, sur une revue rigoureuse de la littérature scientifique et sur les résultats de groupes de discussion.

Pour favoriser les échanges avec un professionnel de la santé, seules les observations les plus pertinentes ont &té
retenues.

En savoir plus sur les troubles psychotiques | www.agppep.com

Je minguiéte de la santé mentale d'un proche. Voici mes observations et la recommandation de suivi.

@' Importance dintervenir

D’aprés vos réponses, il semble justifié d’entreprendre une démarche auprés de votre médecin ou du
médecin traitant la personne visée par vos observations. Celui-ci pourra vous guider vers les ressources
en santé mentale susceptibles d'établir un diagnostic. Si vous jugez que la personne représente un
danger pour elle-méme ou pour autrui, consultez les ressources professionnelles d'urgence dés
maintenant.

R, Faire appel & des ressources pertinentes

1. Un médecin ou un professionnel de la santé

2. Le Cenfre de santé et de services sociaux (C555) de vofre région ou le Centre local de services communautaires
(CLSC) le plus prés de chez vous

3. Ligne INFO-SANTE : 8-1-1

4. \Vofre organisme régional de soutien aux familles

www. avantdecraquer.com
5. Le Service d'aide aux étudiants de votre établissement
6. La Société québécoise de la schizophrénie

TéEl. : 1-866-888-2323 (sans frais)

Tél. : 514-251-4125

www.schizophrenie.gc.ca

SQS
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Votre lien avec la personne visée par vos observations : Oncle
Personne visée par vos observations : Femme

Age actuel : 34
Jamais Quelguefols  Souvent  Trés souvent Ne sais pas
1. Difficulté a exprimer ses pensées de fagon ‘(
cohérente
2. Difficulté & planifier ,(

3. Perie significative de motivation

<<

4. Baisse du rendement scolaire
5. Absentéisme scolaire
6. Difficulté a s'organiser

7. Etat dépressif/ tristesse / erception négative
de soi

8. Irritabilité / agressivité
9. Anxiété
10. Aucune ou faible expression d'émofions

11. Trouble du sommeil {difficulté 3 s’endormir,
insomnie, difficulté a se lever)

12. Laisser-aller sur le plan de 'hygigéne
personnelle

13. Retrait social / isolement
14. Difficulté & maintenir ses relations

15. Developpement d'un intérét soudain et
envahissant

16. Apathie
17. Croit posséder des pouvoirs spéciaux
18. Se sent contrélé(e) par une force étrangére

19. A limpression que quelgu'un devine ses
pensees ou vice-versa

20. Suspecte fortement des personnes de lui
vouloir du tort

21. Se sent observé(e), poursuivi(e) ou
espionné(e) sans raison apparents

22. Voit, golte, sent des choses ou entend des
voix qui ne sont pas la

R N RN N N N RN S RN R NSRS IR RN

SQS
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refe I & J\’ SCO pe =) 7 La psychose ne vient pas sans avertir,
< ol COMMENT LA PREVENIR?

L’outil pour observer et agir avant la psychose

|dentifiez les signes pour
CONSULTER RAPIDEMENT.
www.refer-o-scope.com

Contribuez au mieux-étre d'une personne dont la santé mentale vous inquiéete. UNE REALISATION DE LA

‘ C
refer g‘ SCOPEe Loutil pour observer et agir avant la psychose e

éh SCHIZOPHRENIE

www.schizophrenie.qc.ca

info@schizophrenie.qc.ca

Un outil bilingue pour les parents, proches, intervenants et professionnels de 1;‘6‘222;‘2‘;52
I’éducation, de la santé et des services sociaux. e s

. . . o o o . AVEC L’APPUI FINANCIER DE
Un questionnaire en ligne pour vous aider a identifier les signes avant-coureurs  Prends

_soingde

de la psychose. tol+
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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